Informations
professionnelles

Allocation de formations

4.66€

net / heure

12€

/ repas

Attention : environ 2mois 1/2 de délai en ce moment avant détre indemnisé.

0,211€

/km

Adaptation : comment retirer les absences:
en heures ou en jours

Art 108.1

Pendant la période dadaptation, le particulier employeur déduit du salaire
mensualisé les heures de travail non effectuées par lassistant maternel en

de larticle 111 du présent socle spécifique.

procédant a un calcul de déduction dabsence conformément aux dispositions

Infos de Pajemploi sur les CP :

https://www.pajemploi.urssaf.fr/pajewebinfo/cms/sites/pajewebinfo/
accueil/tout-savoir-sur-les-conges-payes.htmlttc6d7776f-5d9e-43c5-
92f2-c536d6bfd386

Matériel :

Feuille blanche, canson, paille, de la colle, des
ciseaux, de la peinture, gommettes

Réalisation :

Demandez a I'enfant de poser chaque pied dans une
assiette de peinture et de faire son empreinte sur
une feuille blanche.

Laissez sécher.

Faire 2 empreintes de main également dans

la peinture sur une feuille blanche et laissez sécher.
Découper la forme des pieds et des mains.

Coller au préalable sur la feuille de canson,
les 2 mains et 1 forme de pied en guise de fleurs.

Ajouter les 3 pailles pour former les tiges et les
feuilles avec du papier vert ou peint en vert.

Ajouter le dernier pied en guise de vase.

Vous pouvez ajouter des gommettes en forme
de cceur pour former le coeur de la fleur.

Voidés un beau bouquet de fleuns pour
(o fete deg Vamang,.

Variante : vous pouvez peindre la feuille de canson
en amont et coller le bouquet de fleurs ensuite.

BIENVENUE SUR
LE SERVICE PAJEMPLO!

°4 Urssaf

Au service de notre protection sociule

i ‘ Ingrédients :
, * 4 ceufs

de sucre roux

noir a 70%

Réalisation :

+ 200ml de creme
fraiche épaisse
2 cuilleres a soupe

* 200g de chocolat

(garder 1 carré)
+ 1pincée de sel

Album littérature jeunesse sur
le theme de la propreté

EMILE JADOUL

TOUT LEMONDE Y VA!

Emile Jadoul, Casterman

Le cow-boy, le papa, la princesse, I'indien, la sorciére et la
maman... mais ou vont-ils tous d'un pas si pressé ? Mais...
aux toilettes tout simplement! Et oui Léo, tout le monde
y va! Alors, pourquoi pas toi ? Une sensibilisation drole et
inattendue & la question de la propreté. Par I'mplication
judicieuse de héros imaginaires, 'auteur dédramatise la
réalité tout en stimulant le désir d'imiter.

JY VAIS!

Mathieu maudet

Enfin, petit oiseau se décide a
quitter son nid ! Toutes sortes
de recommandations Iui sont
faites par maman, papa, mamy...
« Prends une petite laine, em-
porte des biscuits, n‘oublie pas
ta casquette... » En route vers
I'aventure, petit oiseau !

QU'Y A-T-IL DANS TA COUCHE ?

Guido van Genechten, A/bin Michel Jeunesse

Un livre plein d'humour pour apprendre la propreté.

Bébé Souris est un bébé, et comme tous les bébés, elle
porte une couche ! Trés curieuse lorsqu'elle rencontre ses
amis, bébé Lapin, bébé Cheévre, bébé Chien, bébé Vache,
bébé Cheval, qui comme elle, portent une couche, elle ne
peut s'empécher de demander a chacun : « Dis-moi, qu'y
a-t-il dans ta couche ??? » Ainsi, tour a tour, chacun se plie
a sa demande et dévoile ses oeuvres !l Enfin, quand les ani-
maux demandent a voir ce qu'il y a dans sa couche, Bébé
Souris est ravie de leur montrer qu'il n'y a rien... car elle
est propre et va sur le pot pour faire ses besoins. La scéne
finale montre tous les animaux, assis chacun sur un pot.
Pour les tout petits.

Monter les blancs en neige. Faire fondre le chocolat au bain marie (garder 1 morceau). Laisser tiédir. En attendant,
melanger les jaunes, le sucre roux. Ajouter la creme fraiche. Mélanger le chocolat tiede avec la préparation
sucre-ceuf-creme fraiche. Ensuite incorporer les blancs en neige délicatement. Mettre au frais pendant 4h avant
de servir. Vous pouvez proposer aux enfants des fruits frais de saison en accompagnement (orange, kiwi,
fraises, clémentines..) Source : Recette de Jamie Oliver du livre 5 ingrédients

iy -

TOMATE ET F

Réalisation :

Ingrédients :

300 g de spaghettis

6 brins de basilic

2 tomates

2 gousses d'ail

1gros oignon

1piment fort en rondelles

1 cuil. a soupe d'origan séché
1brin de thym

1 cube de bouillon de légumes
1cuil. a s. de parmesan rapé
2 cuil. a soupe d’huile d'olive
Sel et poivre

Pelez et émincez I'ail et I'oignon. Lavez les tomates et coupez-les en dés. Lavez et ciselez le basilic. Retirez les
graines du piment et coupez-le en rondelles. Dans une poéle antiadhésive, faites chauffer 'huile d'olive. Faites-y
dorer a feu doux l'oignon, I'ail, le thym et l'origan. Salez, poivrez, laissez cuire 5 minutes. Ajoutez les tomates et le
piment, le basilic, le cube de bouillon émietté et 10 cl d'eau. Laissez cuire 10 minutes de plus. Pendant ce temps,
portez a ébullition un grand volume d’eau bouillante salée. Plongez-y les spaghettis et laissez cuire selon les

instructions de I'emballage.

https://www.fourchette-et-bikini.fr/cuisine/recettes-minceur/15-plats-legers-pour-le-repas-du-soir.html
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Prét pour le pot ?

AT

On entend souvent : « I’été rime avec propreté » ! Il fait beau, il fait chaud et I’'adulte veut en
profiter pour habituer son enfant a évoluer sans couche. Mais entre ce que I’adulte souhaiterait
et ce que Penfant peut, il y a parfois un décalage ! Alors, parents et assistantes maternelles,
comment ensemble, accompagner au mieux I’enfant dans cette étape de son développement.

INDICES ET REPERES

Lenfant se sentira prét a utiliser le pot lorsqu’il aura acquis une
maturité « neuromusculaire »: c'est-a-dire lorsque le cerveau
parvient a exercer une commande (retenir, expulser) aux
sphincters (muscles) par l'intermédiaire des fibres nerveuses
qui atteignent leur maturité vers 1'dge de 18 mois.

Il est important de connaitre et savoir reconnaitre les signes
de maturité psychomotrice, comme autant d’indices qui font
dire que I'enfant « est prét » :

« Petit a petit I'enfant commencera a sentir des « envies »
(vocabulaire s'y rapportant : pipi, caca)

» Par des attitudes : I'enfant sert les jambes, touche sa couche,
se cache sous la table ;

 La maitrise de la marche, qui n'est pas simplement le
fait de marcher mais également marcher avec assurance et
parfait équilibre

« Savoir monter un escalier en alternant les pieds

COMMENT S’Y PRENDRE ?

» Quand débuter ? Quand vous aurez repéré les signes de maturité
décrits ci-dessus. Apprendre a reconnaitre les comportements
que enfant adopte avant de faire ses besoins vous permettra
d’intervenir au bon moment et faciliter l'apprentissage.

» Combien de temps 'apprentissage va durer ?

Autant de temps dont lenfant aura besoin pour comprendre et
décider d'abandonner ses couches ! Mais, attention ! Si aprés
deux ou trois semaines, il ne se passe rien, cest que lenfant n'est
pas prét ou ne comprend pas ce quon attend de lui. Mieux vaut
alors arréter tout, sans dramatiser et reprendre un peu plus tard.

o Que choisir ?

Un pot (le plus simple possible) ou un réducteur permettant a
lenfant de s’asseoir directement sur les toilettes ?

Tout dépend de la réaction de lenfant ! Certains choisiront d’imiter
directement I'adulte et d’autres de prendre le temps de découvrir
le pot. Concernant ce dernier, il est plus adapté de le laisser &
disposition de lenfant, dans un lieu accessible et qui préservera son
intimité (salle de bain, toilettes). Pour une question de continuité,
il vaut mieux ne pas changer le lieu ol se trouve le pot.

» Que peut-on proposer comme support pour faciliter cet
apprentissage ?

Les petits exercices moteurs (monter, descendre, grimper, sauter. ..)
favoriseront la maitrise de ses gestes. Vous pouvez également
proposer des petits jeux de transvasement (remplir, vider) avec
des bacs de sable, graines ou eau, ou des jeux de manipulation
(pate a modeler, a sel...), ou des activités ot lenfant a le droit
de se salir (peinture aux doigts, argile...), ainsi que les jeux de «
caché-retrouvé ». Il est important de rassurer lenfant sur ce qui
se passe en lui. Coutil le plus important et le plus simple reste... la
parole ! Nommer les choses, les objets, expliquer, mais également
lire des histoires sur le sujet permettra a lenfant dentendre mais
également dexprimer ses sentiments et interrogations.

o Le laisser ou non nous accompagner aux toilettes quand on
s’y rend ?

Il sagit d'une histoire d’intimité qui, sil'adulte l'accepte (uniquement
ses parents), permettra  l'enfant de se rendre compte que tout le
monde y va sans peur !

o Lenfant préfére jouer avec le pot ?

Pourquoi pas puisque le jeu permet de se familiariser avec ce
nouvel objet. La phase ou il acceptera de sasseoir dessus sans
les couches viendra par la suite !

» Aller aux toilettes, c’est faire seul.

Aussi, autant le lui permettre en I'habillant de vétements faciles
a enlever et a remettre !

Rester assis, attendre que quelque chose se passe dans son corps
neest pas toujours facile pour lenfant. Vous pouvez alors lui tenir
compagnie pour les débuts ! Il sera moins inquiet.

o Dés qu’il s’y assoit, il veut déja partir ?
q Y jap

Laccompagner, cest accepter que les choses viennent de lui. Le
forcer, lui imposer pourra évoluer vers un conflit. Laissez-le
quitter le pot des qu'il le désire !

» Les encouragements ne peuvent qu’aider 'enfant dans ce
passage.

Ca marche ! Félicitez-le ou dans le cas contraire expliquez-lui
que ce n'est pas grave si rien ne se passe et que ce sera pour une
autre fois.

» Pour enfant, ses besoins représentent une partie de lui- méme
(¢a vient de son corps).

Il pourra étre déstabilisé par votre attitude de dégott ou des
commentaires désignant le contenu du pot comme sale ou
dégottant. Il s'agit de lui expliquer que cest naturel pour tout
le monde.

» Apprendre a tirer la chasse est le coté ludique de 'opération !

Vous pouvez le laisser un peu observer et lui expliquer ce qui se
passe. Certains enfants sont paniqués par le bruit ou la disparition
brutale de leurs selles.

e Des oublis sont possibles, méme quand
Ienfant est déja «propre », notamment
lorsqu’il est concentré sur un jeu.

o Et la propreté de nuit ?

Chaque enfant a son rythme. La propreté la
nuit peut étre plus longue a acquérir.

y
: et obseruvation
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accompagner l'enfant vers cette e
‘autonomi Lintimité de Uenf
C'est donc D de le mettre en |
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Pevmanencey et animationg du Relaig

v sous végenye de Ceyolution de lu ibuation sanitaine

9h00-11h00 : Animation Devecey (médiathéque) // 11h30-13h00 : Devecey // 15h30-17h00 : Devecey

8301300 : Devecey // 14h00-15h30 : Permanence Geneuille UNIQUEMENT sur rdv (Salle des Associations) // 15h30-19h00 : Devecey
9h30-11h30 : La Tour de Scay (Périscalaire) Animation Yoga // 13h30-16h00 : Devecey // 16h00-19h00 : Devecey sur ROV uniquement ou samedi matin de 8130 a 11h30
8h30-13n00 : Devecey // 15h30-17h00 : Devecey

9h30-11h00: Cussey sur [Ognon ANIMATION (Salle derriere (ancienne mairie) // 11h30-13h00 : Devecey // 14h0[]-15h30 : Permanence Geneuille uniquement sur RﬁV
(Salle des Assnciatiuns) //15h30-19h00 - Devecey

9h-12h:: La Tour de Scay Animation Périscolaire // 13h30-16h00 : Devecey // 16h00-19h00 : Devecey sur ROV uniguement ou samedi matin de 81303 11h30
Fermeture Réunion

9h30-11h00  Genewille ANIMATION Gy (Maison Pour Tous) / 11h30-13000: Dvecey / 14h00-15130 Uniguement sur rendez-vous sur Cussey [0gnon (salle de
convivialité) // 15h3[]f19h0[] : Devecey

9h30-11h30: La Tour de Scay (Périscolaire) Animation Evell musical // 13h30-16h00 : Devecey // 16h00-19n00: Devecey sur ROV uniquement ou samedi matin de 8h30 2 11h30

Fermeture Relais Réunion

8h30-13h00: Devecey // 11h30-13h00 : Devecey // 14h00-15h30 : Uniquement sur rendez-vous Cussey sur [Ognon (salle de convivialité) / 15h30-19h00 : Devecey

Férig
Bh30-13h00 : Devecey // 15h30-17h00 : Devecey

9h30-11h00 : Geneuille ANIMATION (Maison Pour Tous) // 1 1 h30-13h: Devecey // 1AhﬂD—15h30 : Uniqﬁéméﬁt sur rendez-vous Cussey sur (Ognon (salle de convivialité) //
15n30-19h00 - Devecey

JUIN

.J'eudi
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9h00-12h00 : La Tour de Scay ANIMATION Périscolaire // 13h30-16h00 : Devecey // 16h00-19h00 : Devecey sur ROV uniquement ou samedi matin de 8h30 a 1130

Férig

9h30-11h00 : Cussey sur [0gnon ANIMATION (Salle derriere (ancienne mairie) // 11h30-13h00 : Devecey // 14h00-15h30 : Permanence Geneuille UNIQUEMENT SUR
rdv (Salle des Associations) //15h30-19h00: Devecey 7 _ B o B - -
9h00-12h00 : La Tour de Scay ANIMATION YOGA // 13h30-16h00 : Devecey // 16h00-19h00 : Devecey sur RDV uniquement ou samedi matin de 8h30 a 11h30

9h00-11h00 : Animation Devecey (médiatheque) // 11h30-13h00 : Devecey // 15h30-17h00 : Devecey

9130-1Th00: Geneuile ANIMATION (Maison PourTous)/ 11h30-13100: Devecey / 14h00-18h30 : Unigquernent surrendez-vous Cussey sur Dgnon (salle de comvivalte)

1115h30-19000: Devecey

9h00-12h00 ; La Tour de Scay PERMANENCE Périscalaire // 13.h‘37[]v—-1 éhDU : Dé\)ecey //56500-1 9h00: Dévecey sur RDV uniquementruu saméd] mati}l de Bhﬂﬂ é71 1h30 |
BH0-13000 : Devecey | T3HA0-7H00: Devecey - -
8h30—13hﬁl] : Devecey // 13h30-19h00 : Devecey

9h30-1 1h30 la Tuur.de Scay ANIMATION //13h30-16h00 : Devecey // 16h00-19h00 ; Devecey sur RD\/ﬁniquemenl ou samedi matin de 8h30 a ﬁh3l.]-

8h30-1300 : Devecey // 13h30-17h00 : Devecey

8h30-13n00 ; Devecey // 11h30-13h: Devecey // 14h-15h30 : Permanence Geneuille UNIQUEMENT SUR rdv (Salle des Associations) // 15h30-1900 : Devecey

9h30-11h30 La Tour de Scay ANIMATION // 13h30-16h : Devecey // 16h-19h : Devecey sur ROV uniguement ou samedi matin de 8h30 & 11h30

MAI - JUIN

LE RELAIS PETIT EI‘{FANCE DAME
BLANCHE ET BUSSIERE DESSERT *

Battenans es Mines, Blarians, Bannay,

Cendrey, Chatillon (e Duc, Corcelle
Mieslot, Cusseysur {0gnon, Devecey,

Flagey-Rigney, Geneuille, Germonda_ng:, La
Breteniere, La Tour de Scay, Mérey-Vieil

{ey, Mancey, Ollans, Palise, Rigney,

Rignasot; Ruugemuntnt,Thurgy.le Mant,
ValleroysurtOgnom; Venise, Vieilley

FERMETURE DU RELAIS

Lundi 9 mai au matin
Lundi 16 mai
Lundi 30 mai

En raison de réunions ou de
formations programmeées a
la derniére minute, d'autres
fermetures peuvent étre
envisagées. Veuillez m'en
excuser par avance.

Relais Petite Enfance
Maison de la Petite Enfance
15 route de Bonnay

25870 Devecey

0381568552 ou 0688601880

rfam.ccvdb@francas-doubs.fr
www.francas-doubs.fr

of £ Tour do Seay

S mol de Canimabrice

Tous dehors ! Respirons le grand air !

Qu'il est bon de sentir le printemps s'installer, il vient réchauffer nos ceeurs et nos corps en nous offrant son spectacle annuel dont on ne se
asse jamais : la nature s'éveille, les bourgeons et les fleurs éclosent, (air devient plus doux de jour en jour.

Nous allons pouvair quitter nos vétements chauds et respirer le grand air plus que d'habitude, marcher, courir, sauter et libérer nos tensions !
Merci Dame nature d'8tre (3, de réveiller notre sensorialité et d'agir sur notre bien-&tre, petits et grands en avons bien besoin

Dans ce journal, vous trouverez des informations professionnelles, un dossier sur le theme de (acquisition de la propreté et le planning des
deux mois & venir. Vous pouvez diffuser largement les informations de ce journal aux familles et collegues que vous rencontrez !

Au plaisir de vous retrouver prochainement !
Bonne lecture et a bientdt au relais.
Céline Brun-Nasé, votre animatrice de Relais

A Wlaman A Paps —————
Ouvre grand la fenétre Maman Mon ceeur me dit
Ouvre grand Qu'aujourd'hui, c'est féte
E'cauLx:Z Ll’gvent Mais quelle féte?
Qui te porte un poéme La féte des mamans ? Non !
Des milliers de ‘je taime" La féte des rois 7 La féte d'un roi !
Chut! Mais lequel 7
Ecoute le vent Le roi de mon ceeur :
Comme un jour de printemps Cest mon papa a moi !
It tapporte un baiser Bonne féte, Papa !
Celui de ton enfant _
L Bonne féte maman! Amarie Peyronnet )
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