AU
RENDEZ-VOUS
DES

LE RELAIS PETIT ENFANCE DAME
BLANCHE ET BUSSIERE DESSERT :

Battenans les Mines, Blarians, Bonnay,
Cendrey, Corcelle Mieslot, Cussey

sur [Ognon, Devecey, Flagey—Rigngy.
Geneuille, Germondans, La Breteniere,
La Tour de Scay, Mérey-Vieilley, Moncey,
Ollans, Patise, Rigney, Rignosot, Rou-
gemontot, Thurey le Mont, Valleroy sur
[Ognen, Venise, Vieilley

FERMETURE DU RELAIS

Lundi 2 novembre.

En raison de réunions ou de
formations programmées a
la derniére minute, d'autres
fermetures peuvent étre
envisagées, Veuillez m'en
excuser par avance.

Relais Petite Enfance

Maison de la Petite Enfance

15 route de Bonnay

25870 Devecey

038756 85 52 ou 06 88 60 18 80
rfam.ccvdb@francas-doubs.fr
www.francas-douhs.fr

leg Francas

Qousnal du Relis Peite Exfance
Dame Blanche ot Bussisre

Do mot de € animatuice

Bonjour,

Je suis heureuse de vous transmettre le dernier journal de cette année
2020.

L'automne s'efface petit a pelit et laisse place 3 Uhiver, les journées
raccourcissent et nous emmenent doucement vers les fétes de fin
d'année... Mais au relais, chaleur et bonne humeur sont toujours au
programme : Eveil musical, béhé bouquine, Croq'livre et préparatifs des
fétes de Noél sont au rendez-vous... Alors venez nombreux partager
ces moments conviviaux avec nous !

Dans cette derniere édition de ['année sous trouverez un dossier
concernant l'appel du SAMU, le 15,

Vous trouverez également des infos professionnelles ainsi que le
planning des animations des deux mois a venir.

Vous pouvez diffuser largement les informations de ce journal aux
familles et collegues que vous rencontrez !

Je vous souhaite de belles fétes de fin d'année.
Au plaisir de vous retrouver prochainement !
Bonne lecture

Céline Brun-Nasé, votre animatrice de Relais

—

Pelits lutins, dépéchez-vous,
Pére Noél a besoin de vous.
(Remuer fous les doigts)

Le premier achéte tous les jouels.
Le second les emballe 3 sa fagon.
Le troisieme leur mel une jolie
ficelle.

Le suivant écrit le nom des
enfants.

Le dernier doit tous les distribuer.
{Placer au fur et 3 mesure les

Kdoigrs des dewx mains les uns en

Petits litina

"

face des aulres: les 2 pouces, les
2indey, elc...)

Petits lutins (Metire les mains
surla téte en formant un
chapeau pointu)

Merci beaucoup (Sincliner en
avant, foujours les mains sur

la téte)

Pour [an prochain, Reposez-vous.
(Poser la téte inclinée sur les
deux mains, pour dormir)

J

e serai Pore Nodl ——

Quand je serai trés vieuy,
Je serai Pére Noél

Je vivrai dans les cieus, Des caprices que j ai faits,
Sous un toit d'arc-en-ciel. Des mensonges que j'ai dils.
Mes aleliers-jouels Et jaurai dans ma hotle,
Seront dans les nuages, Pour les pelits coquins,
De la-haut je verrai Des jouets qui clignotent
Quels sont les enfants sages. £t des ours calins.

Corinne Atbaut

Mais je me souviendrai
De guand jélais petil,

Novos

la Dépertement

GENEUILLE
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INFORMATIONS PROFESSIONNELLES

RETABLISSEMENT DU VERSEMENT DE LA PRIME
DE NAISSANCE AU 7*¢ MOIS DE GROSSESSE

Des le mois de mars 2021, a prime de naissance sera 3 nouveau versée avant la
naissance, comme c'était le cas auparavant, soit au 7eme mois de grossesse de la mere.

A cette occasion, le Conseil d'administration de la CNAF a publié un communiqué pour
exprimer sa satisfaction ; “Le rétablissement du versement de celle prime avant la
naissance permetira aux parents de préparer sereinement arrivée du nouvel enfant
dans leur foyer, ce dont le Conseil d'administration de la CNAF se félicite."

La prime a [a naissance est versée par la CAF sous conditions de ressources, une fois,
pour chaque enfant a naitre. En 2019, plus de 547 000 familles en ont bénéficié, pour un
montant de 537 millions d'euros.

LIVRES

Lesrégles d'or
40 gestes d'urgence
en cas daccident
domestique

e

o
/Ry

Un "Doc animeé" pour sensibiliser les enfants aux
dangers domestigues et leur apprendre les bons
gestes : tourner le manche de la casserole, se
tenir @ la rampe de lescalier, ranger les billes
pour que le bébé ne les attrape pas... Lenfant-
lecteur apprend a repérer les risques et protége
le personnage des dangers, ou fait intervenir le
parent, dans les différentes pieces de la maison
et dans le jardin,

Pour chague situation, des conseils spécifiques
"spécial enfants” !

Malaise, plaie, hydrocution, chute, incendie, noyade,
bralure...

des Zg‘als‘fes

qui

DATES A RETENIR

 Jeudi 5 novembre :
Bébé bouguine a La Tour de Scay

e Jeudi 3 décembre :
Bebé bouguine a La Tour de Scay

¢ Jeudi 26 novembre
Eveil musical a La Tour de Scay

« Jeudi 10 décembre
Eveil musical a La Tour de Scay

« Mardi 3 novemhre
Eveil musical a Bonnay

o Mardi 15 décemhre
Eveil musical a Bonnay

 Mardi 10 novembre
Crog'livre a Geneuille
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BRICOLAGE

Matériel nécessaire :
+ Rouleau de papier we
» Peinture 3 ['eau blanche et noire
« Feutre noir
« Crayon de couleur rose
« Yeux mobiles
» Papier fort blanc
+ Colle

Réalisation :

« Peindre |2 rouleau en blanc

+ Découper 2 petits cercles {2.5cm de diametre environ) dans e papier
fort pour les pattes avant et y dessiner les empreintes en se servant
du modéle

+ Toujours dans le papier fort, découper 2 cercles un peu plus gros
(3.5cm de diametre environ) pour les pattes arribre et y dessiner les
empreintes, toujours en se servant du modéle

+ Découper également 2 petites oreilles dans le papier fort

+ Une fois e rouleau sec, y coller les pattes, les oreilles, les yeux
mobiles, y dessiner e nez et la bouche ety colorier les joues en rose

VOICI UN PETIT OURS BLANC TOUT MIGNON

RECETTE : PETITS SAPINS COCO

.
8 -

Ingrédients :

150q de noix de coco rapée

J petits blanc d'eufs

90g de sucre blanc

Préparation:

« Préchauffez le four a 150°C

+ Mélangez le sucre el [a naix de coco rapée

+ Ajoutez les blancs d'ceufs. Mélangez. La lexture doit étre « fagonnable ».
si elle est trop humide, ajoutez de la noix de coco rapée)

« Prenez des pelites portions et fagonner des sapins.

« Posez les sapins sur une plague allant au four que vous aurez
préalablement couverte d'une feuille de papier sulfurise.

+ Mettez au four pendant 20 minutes. Le dessus doit étre légerement
coloré,

» Laissez refroidir sur une grille une fois la cuisson terminée

Sources ;

https://www.framhoizeinthekitchen.com/recette/sapins-coco/



A QUEL MOMENT ET POURQUOI APPELER LE SAMU (15) ?

Le 15 est un numéro d'urgence gratuit, sur tout le territoire frangais.
Il ne doit étre composé qu'en cas ' URGENCES médicales et non pour un « petit hobo ».

QU'APPELLE-T-ON URGENCE
MEDICALE ?

Le 15 est un numéro d'urgence gratuit, sur tout
e territoire frangais. Il ne doit étre composé
qu'en cas d'URGENCES médicales et non pour
un « petit bobo ».

Qu'appelle-t-on urgence médicale ?

('est une situation de réelle urgence vitale ol

la vie de lenfant est en danger ou pourrait [tre.

A savoir : malaise grave du nourrisson,
convulsions prolongées fébriles ou non
fébriles, gastro-entérite aigie avec debut
de déshydratation...

Concernant les accidents domestigues,
le SAMU sera contacté :

+ Si l'enfant est gravement blessé ou semble
[Btre;

« S'ily a perte de cannaissance prolongée apres
un choc ou une chute sur la téte;

LES NUMEROS
A CONNAITRE

POUR RAPPEL :

les jours et 24h00/24
0800 130 000

Un numeéro vert national répond 3 vos
questions sur le coronavirus COVID 19 tous

» Si l'on observe une somnolence et des
vomissements suite a un traumatisme
cranien ;

« En cas de plaie sévere hémorragique ;

« Encas d'écrasement, de section ou
d‘arrachement de doigt(s) {ou autres
membres);

« En cas de brilure chez un nourrissan ou
de briilure étendue et profonde ;

+ S'ily a absorption d'un produit ménager ;
» Encas de noyade ;

« En cas d'asphyxie par strangulation,
par respiration en atmospheére canfinée, ou
encare par un corps étranger de gros volume
obstructif de la gorge.

Face a une urgence de ce type, pensez
rapidement & mettre les autres enfants présents
en sécurité avant d'intervenir aupres du blessé
et d'appeler les secours.

LA FORMATION SST PEUT, DANS CE MOMENT-LA,
VOUS PERMETTRE DE SAUVER UNE VIE !

Petites astuces qui, en cas d'urgence, pourront étre utiles
1. Prévoyez une fiche avec les numéros d'urgence mise en évidence

2. Ajouter a cette fiche, e numéro d’un voisin disponible (ce voisin peut vous venir en aide pour garder les enfants présents
au domicile e temps que vous vous occupiez du blessé et appeliez les secours ou juste pour aller au-devant des secours
afin qu'ils puissent intervenir au plus vite)

3. Vérifiez si U'enfant est conscient, s'il respire et s'il a un pouls {ces 3 éléments vous seront demandés par les secours)

s ik

Dans tous les cas, pour faciliter et accélerer
e traitement de votre appel, veillez a préciser
les 3 points suivants ;

» Qui'suis-je ? Vous etes victime,
témoin... Donnez un numéro de télephone
sur lequel'vous restez joignable.

» Oii'suis-je 7 Donnez 'adresse precise de
l'endroit ol les services doivent intervenir
surtout si vous n'étes pas sur place.

« Pourquoi j'appelle ? Précisez les motifs
de votre appel.

N'oubliez pas de vous exprimer clairement aupres
de votre interlocuteur. Le temps que vous passez
au téléphone n'est jamais inutile, ne retarde jamais
lintervention et permet a meilleure réponse

a lurgence pour laquelle vous l'appelez.

Enfin écoutez attentivement les conseils donnés
sur la conduite a tenir avant (arrivée des secours.
Votre comportement peut permettre de sauver une vie:

Vous pouvez aussi joindre [ARS Bourgogne
Franche Comté, notamment pour tout ce
qui concerne lapparition de cas positif ou
contact dans volre milieu professionnel au
0808807 107.

SAMU POLICE
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SAPEURS-
POMPIERS

POMPIERS

Sy U U ———




AGENDA

soua réserve de. € énolution de lo, situation sanifaine

NOVEMBRE

Lundi Fermeture Relais

Mardi Oh1 5—] I]‘h3[] Bannay Animation Eveil musical (Salle Polyvalente) // 11h30-13h : Devecey //14h-15h30 : Permanence Geneuille uniguement sur rdv (Salle des
Associatians)

Jeudi ‘1):1’]13%}1 : La Tour de Scay {Périscolaire) Animation Béhe boutique // 13h30-16h : Devecay/ / 16h-19h : Devecey sur rdv uniquement ou samedi matin de 8h30 3

Lundi 8h30-13h00': Devecey // 13h30-17h : Devecey

. 9h30-11h : Geneuille Animation Crog'livre (Salle Polyvalente) // 11h30-13h : Devecey !/ 16h-15h30 ; Uniquement sur rendez-vous Cussey sur [Ognon (salle de
Mardi o .
convivialité) // 15h30-19h00 : Devecey

Jeudi 9h-12h'; La Tour de Scay (Périscolaire) Animation // 13h30-16h : Devecey // 16h-19h: Devecey sur RDV uniguement ou samedi matin de 8h30 3 11h30

Lundi 9h-11h : Animation Devecey (médiathique) // 1Th30-13h : Devecey // 15h30-17h00 : Devecey :

Mardi 9h15-10h30 : Bonnay Animation (Salle Polyvalente) // 11h30-13N ; Devecey // 14h-15h30 : Permanence Geneuille uniquement sur rdv (Salle des Associations)
Jeudi 9h-12h : La Tour de Scay (Périscolaire) Permanence // 13h30-16h : Devecey // 16h-19h: Devecey sur ROV uniquement ou samedi matin de 8h30 3 11h30
Lundi 8h30-13h00 : Devecey /1 13h30-17h : Devecey

9h30-11h Cussey sur (Dgnon Animation {Salle derriére ancienne Mairie) // 11h30-13h : Devecey // 14h-15h30 : Uniquement sur rendez-vous Cussey sur
[Ognon (salle de convivialité) 15h30-19h00 : Devecey

9h-12h - La Tour de Scay Animation Périscolaire (0381 62 59 £3) Eveil Musical // 13h30-16h : Devecey // 16h-19h : Devecey sur RDV uniquement ou samedi
matin de 8h30a 11h30

Lundi 8h30-13h00 : Devecey // 13h30-17h ; Devecey

DECEMBRE

m Mardi 9h-11h: Bonnay Animation (Salle Palyvalente) // 11h30-13h : Devecey // 14h-15h30 : Permanence Geneuille (Salle des Associations) // 15h30-19h00 : Devecey
m Joudi 9h-12h : La Tour de Scay Animation Périscolaire Bébé bouquine // 13h30-16h : Devecey // 16h-19h - Devecey sur ROV uniquement ou samedi matin de 830 3

Mardi

Jeudi

11h30
m Lundi 8h30-13h00 : Devecey // 13h30-17h : Devecey

9h-11h - Animation Geneuille Maison pour Tous // 11h30-13h : Devecey // 14h-15h30 : Unigquement sur rendez-vous Cussey sur [Ognon (salle de convivialité) //
15h30-19h00 : Devecey

m Jeudi 9h-12h - La Tour de Scay Animation Eveil Musical Périscolaire // 13h30-16h : Devecey // 16h-19h : Devecey sur rdv uniquement ou samedi matin de 8h30 3
11h30

m Lundi 9h-11h': Animation Devecey (médiathéque) // 11h30-13h : Devecey // 15h30-17h00 : Devecey

m Mardi 9h-11h:: Bonnay Animation (Salle Polyvalente) Eveil Musical // 11h30-13h : Devecey // 13h30-19h00 : Devecey

m Joudi 9h-12h: La Tour de Scay Permanence Périscolaire (03 81 62 59 43) 1/ 13h30-16h - Devecey // 16h-19h : Devecey sur ROV uniquement ou samedi matin de 8h30
a11hd0

m Lundi Fermeture Relais ou 8h30-13h00 : Devecey // 13h30-17h : Devecey
m Mardi Fermeture Relais ou 8h30-13h00: Devecey // 13h30-17h : Devecey
m VJeudi Fermeture Relais ou ou 8h30-13h00 : Devecey / 13h30-16h : Devecey // 16h-19h: Devecey sur ROV uniquement au samedi matin de 8130 & 11h30
m Lundi Fermeture Relais ou 8h30-13h00 : Devecey // 13h30-17h : Devecey
m Mardi Fermeture Relais ou 8h30-13h00: Devecey // 13h30-17h : Devecey
m Jeudi Fermeture Relais ou ou 8h3[]—1(?hDU : Devecey // 13h30-16h : Devecey // 16h-19h : Devecay sur ROV uniquement ou samedi matin de 8h30 & 11h30

MATERIEL : Vieux vétements ou tabliers, rehausseur // Inscriptions obligatoires pour les animations par téléphone au : 03 81 56 85 52 ou au : 06 88 60 18 80

Directeur de publication : Arnaud Corle + Rédaclion : Céline Brun-Nasé « N°ISSH 1777-8999 « Création graphique el impression ; ELEPHANT 03 84 21 22 24



